
                                                                                                                       

 

                                                                 Меню 9 день 

                                                              

 

 

                                  ММС 

 Наименование блюда 7-11 лет 12-18 лет 

  Масса 
порции 

калл Масса  
порции 

калл 

                                          ОВЗ   

Завтрак 1.Филе грудки, припущенное с 
овощами 
2.Каша гречневая вязкая с маслом   
3.Чай с сахаром  
4.Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания   

  120 
 
180/8 
200 
 
60 

195,58 
 
180,1 
39,90 
 
156 

обед 1.Салат из свеклы с яблоками  и 
огурцами 
2.Суп картофельный с макаронными 
изделиями   
3.Плов из говядины   
Чай с сахаром 
4.Хлеб пшеничный для детского 
питания 
5. Хлеб ржано-пшеничный  

  100 
250 
 
180 
200 
 
50 
40 

74 
111 
 
392.80 
39.90 
 
130 
88 

       

                                  1-4 кл 

Завтрак 1.Филе грудки, припущенное с 
овощами 
2.Каша гречневая вязкая с маслом   
3.Чай с сахаром  
4.Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания   

100 
 
150/5 
200 
 
65 

162,98 
 
148,55 
39,90 
 
169 

  

                                   РП 

Завтрак 1.Филе грудки, припущенное с 
овощами 
2.Каша гречневая вязкая с маслом   
3.Чай с сахаром  
4.Хлеб белый для детского питания   

  100 
 
150/5 
200 
65 

162,98 
 
148,55 
39,90 
169 


